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FOGLIO ILLUSTRATIVO: INFORMAZIONI PER L’UTILIZZATORE 
 

MOMENDOL 5 % gel 
naprossene 

 
 

Legga attentamente questo foglio prima di usare questo medicinale perché contiene 
importanti informazioni per lei. 
Usi questo medicinale sempre come esattamente descritto in questo foglio o come il medico 
o farmacista le ha detto di fare. 

• Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo. 

• Si rivolga al farmacista se ha bisogno di ulteriori informazioni o consigli. 

• Se si manifesta uno qualsiasi degli effetti indesiderati, compresi quelli non elencati in 
questo foglio, si rivolga al medico, o al farmacista. Vedere paragrafo 4. 

• Si rivolga al medico se non nota miglioramenti o se nota un peggioramento dei 
sintomi dopo 7 giorni. 

 
 
 

 
Contenuto di questo foglio: 
1. Cos’è MOMENDOL GEL e a cosa serve 
2. Cosa deve sapere prima di usare MOMENDOL GEL 
3. Come usare MOMENDOL GEL 
4. Possibili effetti indesiderati 
5. Come conservare MOMENDOL GEL 
6. Contenuto della confezione e altre informazioni 
 
 
1. Cos’è MOMENDOL GEL e a cosa serve 
Momendol 5% gel è un farmaco non steroideo ad azione analgesica, antinfiammatoria ed 

antireumatica, che combatte il dolore e l’infiammazione dei muscoli e delle articolazioni. La presenza 
nel gel del glucoronil glucosaminoglicano facilita il riassorbimento di eventuali ecchimosi ed 
ematomi.  
Momendol 5% gel si presenta sotto forma di tubo contenente gel per uso esterno. Ogni tubo contiene 
50 g di gel. Momendol 5% gel si usa localmente per combattere il dolore dovuto a traumi come ad 
esempio: contusioni, distorsioni e strappi muscolari, lussazioni, ecchimosi, ematomi, edemi 
localizzati e infiltrati traumatici, ecc; oppure a fenomeni infiammatori come ad esempio: torcicollo, 
lombalgie, fibromiositi, tendiniti, borsiti, tenosinoviti, periartriti, flebiti ecc. 
Momendol 5% gel  può essere usato come coadiuvante nella terapia artroreumatica (artrosi, artrite 
reumatoide, spondilite anchilosante) 
Si rivolga al medico se non si sente meglio o se si sente peggio dopo 7 giorni. 
 

2. Cosa deve sapere prima di usare MOMENDOL GEL 
 
Non usi MOMENDOL GEL 
-Se ha ipersensibilità verso i componenti o verso altre sostanze strettamente correlate dal punto di 
vista chimico: (es. acido acetilsalicilico, ecc.) 
-In pazienti sottoposti a terapia con anticoagulanti di tipo cumarinico (warfarin, dicumarolo ecc.). 
-Se è negli ultimi 3 mesi di gravidanza. 
 

Avvertenze e precauzioni 
Si rivolga al medico o al farmacista prima di usare Momendol gel.  
 
-Il prodotto non va applicato su ferite o lesioni cutanee. 
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-In età pediatrica Momendol 5% gel deve essere usato solo dopo aver consultato il medico ed aver 
valutato con lui il rapporto rischio /beneficio nel proprio caso. L’applicazione del prodotto non altera 
la capacità di guida e l’uso di altri macchinari. Per evitare eventuali fenomeni di ipersensibilità o di 
fotosensibilizzazione evitare l’esposizione alla luce solare diretta, compreso il solarium, durante il 
trattamento e nelle due settimane successive 

 
Altri medicinali e MOMENDOL GEL 
Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere 
qualsiasi altro medicinale. Non usate Momendol 5% gel se state seguendo una terapia a base di 
anticoagulanti di tipo cumarinico (warfarin, dicumarolo ecc.). 
 
MOMENDOL GEL con cibi, bevande e alcool 
Nessuna influenza. 
 
Gravidanza, allattamento e fertilità 
Chieda consiglio al medico o al farmacista prima di prendere qualsiasi medicinale.  
 
Le forme orali (ad esempio compresse) di Momendol possono causare effetti avversi nel feto. Non 
è noto se lo stesso rischio si applichi a Momendol 5% gel quando viene utilizzato sulla pelle. 
 

Se è in corso una gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza o se sta allattando con 
latte materno chieda consiglio al medico o al farmacista prima di prendere questo medicinale. 
Non usi Momendol 5% gel se è negli ultimi 3 mesi di gravidanza. Non deve usare Momendol 5% gel 
nei primi 6 mesi di gravidanza, a meno che non sia chiaramente necessario e consigliato dal medico. 
Se ha bisogno di trattamento durante questo periodo, deve utilizzare la dose più bassa per il più 
breve tempo possibile. 
 
 
 
Guida di veicoli e utilizzo di macchinari 
Momendol gel non altera la capacità di guidare veicoli o di usare macchinari.  
 

 
3.  Come usare MOMENDOL GEL 
Usi sempre questo medicinale seguendo sempre esattamente quanto riportato in questo foglio o le 
istruzioni del medico o del farmacista. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista. 
 
Usi 2-3 applicazioni al giorno. Spalmi il gel sulla parte dolente e massaggiate leggermente fino a 
completo assorbimento. Applicare il farmaco all’occorrenza, in qualsiasi momento della giornata 
Attenzione: usare solo per brevi periodi di trattamento. Non superare le tre applicazioni al giorno se 
non dietro precisa indicazione del medico. 
Consultare il medico se il disturbo si presenta ripetutamente o se avete notato un qualsiasi 
cambiamento recente delle sue caratteristiche. 
 

Se usa più MOMENDOL GEL di quanto deve 
Non sono stati riportati casi di sovradosaggio. 
Rivolgersi al medico o al farmacista se ha utilizzato il medicinale più volte di quelle raccomandate o 
in caso di ingestione accidentale. In tal caso, avvertite immediatamente il medico o rivolgetevi al più 
vicino ospedale. Portate con voi questo foglietto illustrativo. 
Se ha qualsiasi dubbio sull’uso di questo medicinale, si rivolga al medico o al farmacista. 
 
 
4.  Possibili effetti indesiderati 
Come tutti i medicinali, Momendol 5% gel può causare effetti indesiderati sebbene non tutte le 
persone li manifestino. 
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Con alcuni antinfiammatori non steroidei ad uso topico cutaneo o transdermico, derivati dell’acido 
propionico, sono state segnalate reazioni avverse cutanee con eritema, prurito, irritazione, 
sensazione di calore o bruciore e dermatiti da contatto. Sono stati segnalati anche alcuni casi di 
eruzioni bollose di varia gravità. Sono possibili reazioni di fotosensibilità. In tal caso interrompete il 
trattamento e consultate il medico. Il rispetto delle istruzioni contenute nel foglio illustrativo riduce il 
rischio di effetti indesiderati. 

Questi effetti indesiderati sono generalmente transitori. Quando si presentano è tuttavia opportuno 
consultare il medico o il farmacista. E’ importante comunicare al medico o al farmacista la comparsa 
di effetti indesiderati non descritti nel foglio illustrativo. 
L’uso prolungato di medicinali ad uso topico può provocare fenomeni di ipersensibilizzazione. In 
questa eventualità, interrompere il trattamento, vedere il medico e segnalare cosa è successo. 
 
Segnalazione degli effetti indesiderati 
Se si manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio si 
rivolga al medico o al farmacista. Lei può inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite 
il sistema nazionale di segnalazione all’indirizzo https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-
reazioni-avverse. Segnalando gli effetti indesiderati lei può contribuire a fornire maggiori informazioni 
sulla sicurezza di questo medicinale. 

 
 
5.  Come conservare MOMENDOL GEL 
Tenere questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini. 
Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che è riportata sull’etichetta e sulla scatola. La 
data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese. 
Questo medicinale non richiede alcuna temperatura particolare di conservazione. 
Conservare nella confezione originale con il tappo chiuso per proteggere il medicinale dalla luce e 
dall'evaporazione. 
Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda al farmacista come 
eliminare i medicinali che non utilizza più. Questo aiuterà a proteggere l’ambiente. 
 

 
6.  Contenuto della confezione e altre informazioni 
 
Cosa contiene MOMENDOL GEL 
Il principio attivo è naprossene naprossene sodico g 5,482 (pari a naprossene g 4,983) e glucoronil 
glucosaminoglicano gr 0,200 (attività anticoagulante in confronto a Eparina 20-40 UI/mg). Gli altri 
componenti sono: Alcool isopropilico; Glicerolo; Idrossietilcellulosa; Profumo mentolato; Acqua 
demineralizzata. 
 
Descrizione dell’aspetto di MOMENDOL GEL e contenuto della confezione 

Momendol 5% gel si presenta sotto forma di tubo contenente gel per uso esterno.  
Ogni confezione contiene un tubo di gel da 50 g di gel. 
È possibile che non tutte le confezioni siano commercializzate. 

 
Titolare dell’autorizzazione all’immissione in commercio e produttore:  
 
Titolare dell’Autorizzazione all’Immissione in Commercio 
Angelini Pharma S.p.A.  
Viale Amelia, 70 - 00181 Roma (Italia) 
 
Produttore:  
Aziende Chimiche Riunite Angelini Francesco - A.C.R.A.F. S.p.A. 
Via Vecchia del Pinocchio, 22 - 60131 Ancona (Italia) 
 
Questo foglio illustrativo è stato aggiornato a Novembre 2024. 
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